Ett trevligare rum att tréffas i nar onédigheter har
rensats ut. Bilden fran Skanskas regionkontor i Malmo.

Ma battre och prestera mer med

- En trivsam och harmonisk miljo 6kar koncen-
trationsférmagan och kan bidra till att minska
stress samt starka immunfdrsvaret.

Det sager Karin Svanberg som arbetar med
den uraldriga 6sterlandska inredningsfilosofin
fengshui i bade hem- och kontorsmilj6er.

Karin Svanberg
Rum i Harmoni
www.karin-fengshui.se
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fornuft, mystik, astrologi och ar

egentligen en 4 000 ar gammal
inredningsfilosofi, forklarar Karin
Svanberg - Rum i Harmoni. Hon ar
konsult inom fengshui och inredning.

- Orsaken till att fengshui kommit i

ropet nu, trots att det funnits sa lange,
ar att det ligger i tiden. | en tuff kon-
junktur, med press pa att vi ska prestera,
behodver den stressade nutidsmanniskan

Fengshui ar en blandning av sunt

samtidigt kanna balans och harmoni.
Med hjalp av fengshui kan man med
sma medel dstadkomma mycket i den
har riktningen.

Forsta intrycket ger entrén

Karin Svanberg ger nagra konkreta
exempel pa atgarder som man kan
vidta. Det borjar redan nar man star
utanfor byggnaden och ska stiga in
genom entrén:

- Det ar ju oerhort viktigt for ett
foretag vilken kansla som formedlas
till kunder och besokare. Men det ar
latt att vara hemmablind. Praktiska rad
i sammanhanget kan exempelvis
handla om att plantera ett par tujor
kring ingangen, att allmant rensa bort
sadant som ger ett negativt intryck och
att ta bort en trakig askkopp. Stiger
man in genom dorren ska det kannas

att man ar valkommen. De sa vanliga
gra entrémattorna kan ju till exempel
bytas ut mot en réd, som kanns mer
valkomnande. Det ar ocksa viktigt vad
som sitter pa vaggarna och vilka
budskap det férmedlar. Helst bor det
finnas en soffgrupp dar man kan sitta
skyddad och trygg och hamta andan
infor ett mote. Receptionen bor ha
rundade former. Vassa hérn kan doljas
med vaxter. Receptionen bor vara
logiskt placerad sa att man kanner att
det ar dit man ska ga.

Tysta rum kompletterar
kontorslandskap

Manga arbetar i dag i kontorslandskap.
Har far man anvénda sig av skydd i
form av bokhyllor och skarmar med
ljuddampande material. Det dr en for-
del om man kan ordna avgransade rum

for kopiatorer, skrivare och 6vrig
maskinpark.

- Ett satt att 6ka mojligheten till
avslappning och lugn ar att ordna
nagon form av vilorum. Ofta fungerar
de dock mer som lager och saknar
ibland fonster. Jag skulle vilja byta ut
ordet vilorum mot kontemplationsrum,
vilket innebar rum for aterhdamtning.
Det rummet ska ju verkligen vara
harmoniskt, med alltifran en vacker
matta och en soffa som man kan vila
pa om man behdver, tva fatoljer vanda
mot varandra, vaxter, vilsam belysning
och mojlighet till vacker musik. Man ska
givetvis kunna anvanda rummet dven
for avslappnande moéten och samtal.

Rensa ut

Fengshui boérjar oftast med att man
rensar undan sddant som man inte
behover, vilket annars utgor hinder for
energin. | stallet galler det att skapa
utrymme foOr ett positivt energiflode
och nya mojligheter.

- Fengshuifilosofin skiljer mitt arbete
fran andra inredares. Jag har arbetat
som traditionell inredare i dver tio ar
men ar ocksa bra pa att direkt se vad
man kan goéra med sma medel for att

skapa harmoni i ett rum. Att rensa
bort och slanga ar Aoch O. Det ar
lattare for nagon som kommer in ut-
ifrdn och inte har med verksamheten
att gora att se detta. Det kanns direkt
nar man har rensat upp att man far
tillbaka energin.

Balans mellan elementen

Fengshui forutsdtter en balans mellan
fem element: trd, metall, jord, eld och
vatten.

Har galler det att finna sin egen
kombination.

- Vatten kan symboliseras av ett
akvarium eller en spegel. Eld star for
belysning och ljus. Metallen finns i den
tekniska utrustningen och datorerna.
Tra ar vaxterna. Jord kan vara terra-
kottakrukor, stenar och stenmaterial.
Det basta exemplet pa vad som skan-
ker harmoni i en reception ar just ett
akvarium.

Yin och Yang

Yin och Yang betyder balans. Motsatser
som ljus och mérker, mjukt och hart,
Oppenhet och slutenhet ska komplet-
tera och balansera varandra. Yang ar
det 6ppna, ljusa med mycket energi.
Yin ar lugn, morker, tystnad. Pa en
arbetsplats kan det innebdra att ett
rum har for stort ljusinslapp. Da kan
rummet exempelvis ha vertikalgardiner
sa att man kan uppna en balans mellan
ljus och morker.

- Detsamma galler farger. Det behovs
en balans mellan den moderna, stil-
rena graskalan och farger. Vi behéver
farger och man bor darfor skapa
balans dven i fargsattningen.

| tiden

Karin Svanberg menar att hon varit
fore sin tid nar hon valt att vava sam-
man fengshui med sina inrednings-
konsultuppdrag. | bérjan huvudsak-
ligen i manniskors hem men nu ocksa
i kontorsmiljoer, dar detta kommer
mycket starkt.

- En harmonisk arbetsmiljo ger en
valmaende personal, vilket i sin tur okar
foretagets ldnsamhet och de anstalldas
livskvalitet, sager Karin Svanberg. Man
kan dessutom astadkomma detta med
relativt sma medel och hela tanke-
sattet ar sa ratt i tiden nu nar vi har
lagkonjunktur.

- For mer information om
- fengshui i kontorsmiljoer,

" kontakta Lotta Gustafsson,
- . 040-14 41 58.

Fakta om
fengshui

Feng betyder vind som symboliserar att man
sprider energin.

Shui betyder vatten som innebar att man
samlar upp energin och behaller den.

Chi eller Qi. Rorelsekraft som driver alla
férandringsprocesser och omvandlingar i
universum. Centralt begrepp ocksa inom
kinesisk medicin, gigong och akupunktur.
Inom fengshui star chi for en universell kraft
som dr narvarande dverallt och som spelar
en viktig roll for valbefinnandet. Ett allmant
kraftflode som helst ska vara sa lugnt och
fritt fran hinder som mojligt. Nagot férenklat
kan man sdga att kraften antas komma in
genom dorren och gar ut genom fonstret i ett
rum. Allt som finns i rummet paverkar flodet.
Yin och Yang. Motsatsbegrepp dar Yin star
for det morka, stillastaende och Yang for det
ljusa, i rorelse.

Clutter cleaning. Att rensa i roran for att ge
plats for ett bra energiflode.

Baguan. "Karta” som med utgangspunkt i
vaderstrecken omfattar olika aspekter pa en
persons liv som till exempel karriar/livsvag
och familjen/halsan. (Anvands av Karin
Svanberg framst i hemmiljéer. Reds. anm.)
De fem elementen. Malet ar att uppna en
balans mellan tra, metall, jord, eld och vatten.
Currylinjer. Energilinjer som enligt fengshui
ligger som ett diagonalt rutmonster dver
jorden. Dar de negativa currylinjerna mots
bildas currykryss dar man helst inte bor sitta
eller arbeta.

= Rensa undan kontinuerligt

= Levande vaxter

= Ratt dekorationer pa vaggarna - vad
férmedlar de?

= Runda former pa moblerna sa langt det
ar mojligt - forsok att undvika vassa horn
och kanter

= Naturmaterial i sa mycket som mojligt

= Placering i "kraftposition” - undvik att ha
ryggen mot dorren

= |jussatt och fargsatt med malet att skapa
balans

= Ordning och reda - forsok undvika Gppna
hyllor

= Kopiatorer och maskiner i separat rum

= Rum for aterhamtning

= Olika typer av motesrum
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